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Description et spécificité :

Le Taikibudo ; Tai : Le corps; Ki : l'énergie; Budo : l'art d'arrêter les conflits, est issu des trois

écoles d'origines japonaises suivantes ; le Kenpo (Poings/pieds, Parade/contre attaque, Esquives,

contacts avec et sans protections), le Jujutsu (Self-défense sur attaque avec ou sans armes, contre

saisies; clefs, étranglement, maîtrise au sol) et le Kobudo (Technique des armes anciennes : Bâton,

nunchaku, saï, tonfa, sabre, poignard) avec la spécificité du Iaido de l'école Taikikan.

L'orientation de cette école ne porte pas uniquement sur l’efficacité technique et physique en combat

mais aussi et surtout sur l'aspect relationnel entre les pratiquants (entraide et prospérité) ainsi que sur

son évolution personnelle (respiration, attention, décontraction)

Ce que propose la commission :

Stage de masse tous niveaux avec étude du programme technique sous la direction de différents

instructeurs ; rencontres ‘efficacité technique’, libre-entraide, pré-arrangé ; préparation au spécifique

pour le diplôme d’instructeur fédéral, Stage technique spécifique pour instructeurs, Formation pour

les différents niveaux d’arbitrage et Juges.

Note : pour des précisions supplémentaires, l’historique de l’école, ses fondateurs, la spécificité des

différentes rencontres, les clubs et leurs dirigeants n’hésiter pas à nous contacter par E-Mail et aller

visiter notre site Internet : www.taikibudo.org et également notre blog www.taikibudo.fr

Pour la commission Taikibudo

Denis GAUCHARD


